
 (101ع ع )   1رياضة بطاقة مقرر: 

 أصثقُاخ انًقرر:

 

 لا تىجذ

 

 3ػذد وحذاخ انًقرر: 
ػذد انضاػاخ أصثىػُا : 

 0،ع:1،خ:3و:

 أهذاف انًقرر:

 :َهذف انًقرر إنً تؼهُى انطانة يا َهٍ

 انًتثاَُاخ.  .1

 يؼادنح انخظ انًضتقُى. .2

 انذوال. .3

 انُهاَاخ. .4

 انتفاضم وتطثُقاته.. .5

 مفردات المقرر المستهدفة في كل أسبوع الأسبوع

 خطُح وانغُر خطُح، ويتثاَُاخ انقًُح انًطهقح. ،انًتثاَُاخ يجًىػح الأػذاد انحقُقُح ،  الأول

 ق إَجاد يؼادنح انخظ انًضتقُى.انخظ انًضتقُى / جًُغ طر انثاٍَ

 انذوال / تؼرَف انذانح وأَىاع انذوال .  انثانث

 ./ انذوال انجثرَح  انذوال / انذوال انزوجُح وانفردَح انراتغ

 انذوال انًثهثُح انخايش

 انذوال / انُطاق وانًذي وانذانح انتركُثُح وانذانح انؼكضُح. انضادس

 انُهاَاخ / الاتصال . انضاتغ

 قاػذج نىتُتال فٍ انُهاَاخ انثايٍ

 انتاصغ

 انتفاضم / انقاػذج الأصاصُح نهتفاضم

 انؼاشر

 انحادٌ ػشر
انتفاضم / قاػذج انضهضهح والاشتقاق انهىغارَتًٍ وانتفاضم انضًٍُ / يؼذلاخ انتغُر انًرتثطح / َظرَح روول / 

 َظرَح انقًُح انًتىصطح

 يُم انخظ انًضتقُى.تطثُقاخ ػهً انتفاضم /  انثاٍَ ػشر

 تطثُقاخ ػهً انتفاضم / انقُى انؼظًً وانصغري وتطثُقاتها ورصى انًُحُُاخ/ انتقؼر وَقظ الاَقلاب. انثانث ػشر

 َظرَح رول / َظرَح انقُى انًتىصطح وانتزاَذ وانتُاقص . انراتغ ػشر

انًراجغ انًقترحح 

 نهًقرر:
 ُة، أ. يحًىد صهُى.انتفاضم وانتكايم / تأنُف أ. ػثذانًُؼى ش .1

 % ايتحاٌ َهائٍ(60% َشاط + 10% جزئٍ ثاٍَ + 15% جزئٍ أول + 15% أػًال )40 طرَقح انتقُُى

 


